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https://drive.google.com/file/d/1Y0oqxZmxzCKHwPVzySvSMbg3BIkIcW1R/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u7_jUuMbKX5I-wCVTG7av6pxP6mUo0YV/view?usp=sharing

	ધર્મજ્ઞાન કુંજ
	શક્તિપીઠ (૪૬) :  ગુહ્યેશ્વરી શક્તિપીઠ
	ગુહ્યેશ્વરી શક્તિપીઠ નેપાળના કાઠમંડુમાં પશુપતિનાથ મંદિરની નજીક બાગમતી નદીના કિનારે આવેલું અત્યંત પવિત્ર અને મહત્વનું હિન્દુ તીર્થધામ છે. પૌરાણિક કથા અનુસાર, અહીં માતા સતીના ઘૂંટણ પડ્યા હતા. આ મંદિર તાંત્રિક પૂજા માટે જાણીતું છે.
	મુખ્ય વિગતો:
	સ્થાન: કાઠમંડુ, નેપાળ (પશુપતિનાથ મંદિરની નજીક).
	મહત્વ: અહીં માતા સતીના બંને ઘૂંટણ પડ્યા હતા, જેને 'ગુહ્ય' (ગુપ્ત) અંગ માનવામાં આવે છે.
	દેવી: અહીં માતા પાર્વતીને 'ગુહ્યેશ્વરી' સ્વરૂપે પૂજવામાં આવે છે, જે મહાશિરા તરીકે પણ ઓળખાય છે.
	ભૈરવ: અહીંના ભૈરવ કપાલી છે.
	પૂજા પદ્ધતિ: આ મંદિર તાંત્રિક વિદ્યા માટે વિશેષ મહત્વ ધરાવે છે અને નેવારી સંસ્કૃતિમાં તેનું મોટું સ્થાન છે.
	મુલાકાતનો સમય: અહીં ખાસ કરીને નવરાત્રિ દરમિયાન મોટી સંખ્યામાં ભક્તો ઉમટે છે.
	સમજનારા
	'મસાલાના જોડકણા'
	મરી -  કાળા મરી ચક્કર મટાડવામાં મદદરૂપ થાય છે.
	સૂવા - તીખા સૂવા પેટના દુખાવામાં રાહત આપે છે.
	જાયફળ - જાયફળ ઝાડાની તકલીફમાં ગુણકારી છે.
	તજ - તજ મગજને સતેજ (active) રાખવામાં મદદ કરે છે.
	લવીંગ - લવીંગ સ્વભાવે ઠંડુ છે અને તે દાંતના દુખાવા તથા ખાંસીમાં રાહત આપે છે.
	કોકમ -  કોકમ ખંજવાળ અને એસીડીટીમાં રાહત આપે છે.


	૨૦૦૬ ના
	માત્ર તેમનું પ્રતિક 🏏.   તેથી હવે આ નંબર નિવૃત્ત થયો છે.
	ફિલ્ડિંગ
	હાસ્યના ફુવારા
	એક પેટી એવી, કે જેમાં ધોળી-કાળી હાઉ,


