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ધમ��ાનધમ��ાનધર્મ�ાન

श्रेयो हि ज्ञानमासाानाानं�व�शते।
ध्यानामफलागागा�रनरम्॥१२॥

ભગવદ્ ગીતા – અધ્યાય ૧૨, �ોક ૧૨

અર્થ
અભ્યાસ કરતાં જ્ઞાન શ્રેષ્ઠ છે, જ્ઞાન કરતાં ધ્યાન વધુ શ્રેષ્ઠ છે, અને ધ્યાન કરતાં કર્મના ફળનો
ત્યાગ વધુ �ેષ્ઠ છે; કારણ ક�  કમ�ફળના ત્યાગથી તરત જ મનને શ�િત �ાપ્ત થાય છે.

મહત્ત્વ, 

મહત્ત્વ 



શીતળા સાતમ ગુજરાતનો એક મહત્ત્વપૂર્ણ લોકધાર્મિક તહે વાર છે. તે શ્રાવણ વદ

સાતમના દિવસે ઉજવવામાં આવે છે. આ દિવસે શીતળા માતાની પૂજા કરવામાં

આવે છે. શીતળા માતાને રોગો, ખાસ કરીને ચામડીના રોગો અને ચેપી રોગોથી

રક્ષણ આપનાર� દ�વી તર�ક�  માનવામ� આવે છે.

શીતળા સાતમનંુ મહત્વ

શીતળા માતાની કૃ પાથી પરિવારને આરોગ્ય અને સુખ-સમૃદ્ધિ મળે  તેવી પ્રાર્થના

કરવામાં આવે છે. ઘરમાં શાંતિ અને સંતાનોના કલ્યાણ માટે  વ્રત રાખવામાં આવે

છે. આ તહ� વાર સ્વચ્છતા અને આરોગ્યનંુ પણ મહત્ત્વ સમજાવે છે.

પૂજા િવ�ધ

વહે લી સવાર� સ્નાન કરવંુ. શીતળા માતાના મં�દર� અથવા ઘર� પૂજા કરવી.

ફૂ લ, કંકુ, ચોખા અને નૈવેદ્ય અપ�ણ કરવંુ.

પરિવારના આરોગ્ય અને સુખ માટે  પ્રાર્થના કરવી.     

વૈ�ાિનક દૃ��ટકોણ

ચુલાને આરામ આપવાની પરંપરા ઇંધણની બચત અને આરામ સાથે પણ જોડાયેલી હોઈ શક�  છે.

ભોજન યોગ્ય રીતે ઢાંકીને અને ઠં ડકમાં રાખવામાં આવે તો તે સુરક્ષિત રહી શકે  છે. જોકે  આજના સમયમાં

ગરમીમાં ખોરાક લાંબા સમય સુધી બહાર રાખવાથી બેક્ટેરિયા વધી શકે  છે, તેથી રેફ્રિજરેટરમાં સાચવેલું

ભોજન જ લેવંુ વધુ સલામત છે.

સ્વચ્છતા અને રોગોથી બચવાનો સંદ�શ પણ આ તહ� વાર �ારા મળે છે.

પતેતી િનિમતે્ત આજની યુવા પેઢ� માટ�  સંદ�શ.........
"ટેક્નોલોજી સાથે આગળ વધો, પરં તુ તમારા સંસ્કાર અને સંસ્કૃ તિને ક્યારેય ભૂલશો નહીં. દરરોજ સારા
વિચારો, સારા શબ્દો અને સારા કર્મો અપનાવો. ભૂલોમાંથી શીખો, સૌનો આદર કરો, પ્રકૃ તિનું રક્ષણ કરો

અને સમાજના વિકાસમાં તમારું  યોગદાન આપો. સાચી સફળતા માત્ર કારકિર્દીમાં નહીં, પરં તુ સારા
ચા�રત્ર્યમ� પણ રહ� લી છે."

ટૂં કંુ સૂત્ર: "આધુિનક બનો, પરંતુ મૂલ્યોને �ાર�ય ન છોડો.

શક્તિપીઠ (૪૮) : સુગંધ શ�ક્તપીઠ

સુગંધ શક્તિપીઠ (જે સુગંધા તરીકે  પણ ઓળખાય છે) એ હિન્દુ

ધર્મમાં પવિત્ર ૫૧ શક્તિપીઠો પૈકીની એક છે. આ મંદિર

બાંગ્લાદેશમાં બરીસલથી લગભગ ૧૦ માઈલ ઉત્તરે શિકારપુર

ગામમાં, સુગંધા નદીના કિનારે આવેલું છે. અહીં માતા સતીનું 'નાક'

પડ્યું હોવાની માન્યતા છે. આ પવિત્ર સ્થાન પર દેવીની પૂજા 'સુનંદા'

તરીક�  થાય છે અને અહ� ભૈરવને 'ત્ર્યંબક' કહ� વાય છે.



સપનાનંુ વાવેતર (મારા સપના)સપનાનંુ વાવેતર (મારા સપના)

બરોડા હાઈસ્કૂ લ,દંતેશ્વર (ગુજરાતી માધ્યમ)
 ધો. 12 �વ�ાન પ્રવાહ
(વર્ષ 2021-22)ની ભૂતપૂવ� �વધાથ�ની ભાગ�વી ભરતભાઈ માછી
જે ધો.12 વિજ્ઞાન પ્રવાહમાં ઉત્કૃષ્ટ પરિણામ મેળવી ગાંધીનગર ગવર્મેન્ટ કોલેજમાંથી
કમ્પ્યૂટર સાયન્સ(CS) નો અભ્યાસ પૂર્ણ  કરી હૈ દરાબાદ એમેઝોન ખાતે નોકરી
મેળવેલ છે.
આ ક્ષણ માટે શાળા અત્યંત ગર્વની લાગણી અનુભવે છે  તથા ભાર્ગવીને તેના
ઉજ્જવળ ભવિષ્ય માટે ખૂબ શુભેચ્છા પાઠવે છે . 

'વર્લ્ડ  રોબોટ ઓલિમ્પિયાડ (WRO) - રિજનલ રાઉન્ડ ૨૦૨૬ની સ્પર્ધામાં વિજેતા બનનાર મિત,
જય અને જયદ�વને સમ�પત...

શાળાનું ગૌરવ 

વિદ્યાર્થી મિત્રો, 
21 મી સદીના કૌશલ્યોમાંના નવીનતા અને સર્જનાત્મકતાનું
કૌશલ્ય આપ સૌમાં છે  જ. જરૂર છે  તેને વિકસાવવાની.
થોડીક આદતો અપનાવો અને ક્ષમતાઓ વિકસાવવા
પ્રયત્નશીલ બનાે તાે અા કાૈશલ્યાેનાે ચાેક્કસ �વકાસ થશે.
➡️ નવી બાબતો જાણવાની અને શીખવાની ઉત્સુકતા
રાખો. 
➡️ નવા વિચારો અને સૂચનો સ્વીકારવાની તૈયારી રાખો. 
➡️ નવી રીતે વિચારવાની અને નવી પદ્ધતિથી કાર્ય
કરવાની શરૂઆત કરો. 
➡️ નિષ્ફળતા છતાં ધીરજ અને ખંત સાથે સતત પ્રયત્ન
ચાલુ રાખાે.
➡️ અવલોકન શક્તિને સક્રિય કરો. આસપાસ બનતી
ઘટનાઓ અને ક્રિયાઓનું નિરીક્ષણ કરતા રહો. 
➡️ દરરોજ કં ઈક નવું વાંચવું જોવું અને શીખવું. ભૂલોમાંથી
શીખીને સુધારણા કરવી.

➡️'શા માટે ' અને 'કેમ' જેવા પ્રશ્નોને મનમાં સતત ઉદભવવા દો. ચર્ચામાં જોડાઓ અને સતત વિચાર મંથન કરતા 
      રહો.
➡️ ટેકનોલોજી અને ડિજિટલ સાધનોનો સર્જનાત્મક ઉપયોગ કરો. 
➡️ વાંચન, લેખન, �ચત્રકલા, સંગીત, નૃત્ય, �વ�ાનના પ્રયાેગાે, પ્રાેજેક્ટ કાય� વગેરેમાં �નય�મત ભાગ લાે.
➡️ નવીનતા અને સર્જનાત્મકતા જન્મજાત ગુણો નથી. ઉપરોક્ત પ્રયત્નો વડે  ચોકકસ સફળ રીતે વિકસાવી 
      શકાય છે.



વિશ્વના ટોચના 5% વૈજ્ઞાનિકોમાં VNSGUના બે પ્રાધ્યાપકો
સામેલ
પ્રો. રાજેશ પટેલ અને પ્રો. કિશોર ચિખલિયાએ
યુિનવ�સટ�ને ગૌરવ અપાવ્યંુ.
સુરતઃ વીર નર્મદ દક્ષિણ ગુજરાત યુનિવર્સિટી માટે  ગૌરવની
ક્ષણ સર્જાઈ છે. યુનિવર્સિટીની સાયન્સ ફે કલ્ટીના બે
પ્રાધ્યાપકોને વિશ્વના ટોચના 5 ટકા વૈજ્ઞાનિકોમાં સ્થાન
પ્રાપ્ત થતાં સમગ્ર શૈક્ષણિક જગતમાં આનંદની લાગણી
વ્યાપી છે. યુનિવર્સિટીના બાયોસાયન્સ વિભાગના
પ્રાધ્યાપક પ્રો.રાજેશ પટેલ અને કે મેસ્ટ્રી  વિભાગના
પ્રો.કિશોર એચ.ચીખલિયાને  સાયરૅન્ક ગ્લોબલ
રજિસ્ટ્રી -2025 દ્વારા આ પ્રતિષ્ઠિત સ્થાન આપવામાં આવ્યું
છે. પ્રો.રાજેશ પટેલ અને પ્રો. કિશોર એચ.ચીખલિયાએ
પોતાના ગુણવત્તાસભર સંશોધન, આંતરરાષ્ટ્રી ય સ્તરના
વૈજ્ઞાનિક પ્રકાશનો અને જ્ઞાનસર્જન ક્ષેત્રે નોંધપાત્ર
યોગદાનના બળે  આ સિદ્ધિ હાંસલ કરી છે. તેમની આ
ઉપલબ્ધિ માત્ર વ્યક્તિગત સફળતા જ નહીં પરંતુ
વીએનએસજીયુમાં વિકસતી સંશોધન સંસ્કૃ તિ અને ઉચ્ચ
શિક્ષણ ક્ષેત્રે થઈ રહે લી ગુણવત્તાસભર કામગીરીનું પણ
પ્રતિ�બબ છે.
આ પ્રસંગે યુનિવર્સિટીના કુ લપતિ ડૉ. કે . એન. ચાવડાએ
બંને પ્રાધ્યાપકોને અ�ભનંદન પાઠવ્યા હતા.

વ્યક્તિ વિશેષ 

બાયોસાયન્સ િવભાગના પ્રાધ્યાપક પ્રો.રાજશે પટ�લ

કે મેસ્ટ� � િવભાગના પ્રો.�કશોર એચ.ચીખ�લયા

જાણ્યું – અજાણ્યંુ હાલના સમયની ઘટના 

જ્ઞાન ગંગા�ાન ગંગા



•ફોનોલોજિકલ અવેરનેસ એટલે શબ્દોની અંદર રહે લી ધ્વનિ (અવાજ)ની રચનાને સાંભળવાની, ઓળખવાની
અને તેમ� ફ� રફાર (MANIPULATE) કરવાની ક્ષમતા.
ફોનોલો�જકલ કૌશલ્યોમ� સમાવેશ થાય છે:
✔️ પ્રાસ (RHYME):
પ્રાસવાળા શબ્દોને ઓળખવા અને નવા પ્રાસવાળા શબ્દો બનાવવાની ક્ષમતા.
✔️ અનુપ્રાસ (ALLITERATION):
એકસરખા પ્રારં�ભક ધ્વિન ધરાવતા શબ્દોને ઓળખવા અને તેનો ઉપયોગ કરવાની ક્ષમતા.
✔️ ધ્વનિ અને શબ્દ ભેદ (SOUND AND WORD DISCRIMINATION):
વાક્યમાં રહે લા અલગ-અલગ ધ્વનિ અને શબ્દોને સાંભળીને ઓળખવા તથા કયો શબ્દ જુ દો છે  તે
જણાવવાની ક્ષમતા.
✔️ અક્ષરખંડ જાગૃિત (SYLLABIFICATION):
શબ્દને અક્ષરખંડોમ� (SYLLABLES) વહ� ચવાની અને ફર� જોડ�ને બોલવાની ક્ષમતા.
✔️ ઓનસેટ અને રાઇમ (ONSET AND RIME):
શબ્દના પ્રારં�ભક ધ્વિન (ONSET) અને બાક�ના ભાગ (RIME)ને અલગ પાડવાની તથા ફર� જોડવાની ક્ષમતા.
• મહત્ત્વપૂણ� ન�ધ
ફોનોલો�જકલ અવેરનેસ અને ફોનેિમક અવેરનેસ ( PHONEMIC AWARENESS) એકસરખ� નથી.
ફોનેિમક અવેરનેસ એ ફોનોલો�જકલ અવેરનેસનો એક ભાગ છે.
ફોનોલોજિકલ અવેરનેસમાં ધ્વનિ સંબંધિત અનેક પ્રકારની કૌશલ્યોનો સમાવેશ થાય છે, જ્યારે ફોનેમિક
અવેરનેસ વ્ય��તગત ધ્વિનઓ (PHONEMES) ને ઓળખવા અને તેમ� ફ� રફાર કરવાની ક્ષમતા
પર કે ��દ્રત છે.

▶ ૧ ફૂ ટના ૧૨ ઇંચ

▶ ૧ ડઝનના ૧૨ નંગ

▶ ૧ વર્ષના ૧૨ મ�હના

▶ નવગ્રહની રાશી ૧૨

▶ તપ ૧૨ વર્ષનંુ

▶ સ્કુ લનંુ ભણતર ૧૨ વષ�

▶ ઘડિયાળમ� ૧ થી ૧૨ આંકડા

▶ દિવસન� કલાક ૧૨

▶ રા�ીન� કલાક ૧૨

▶ મધ્યાહ્ન એટલે ૧૨ વાગે

▶ મધ્યરા�� એટલે ૧૨ વાગે

▶ કાંઇક બગડયંુ, એટલે વાગ્યા ૧૨

▶ શેરબજાર તુ�ંુ તો રોકાણ ગયંુ ૧૨ ના ભાવમ�

▶ ૧૨ ગાઉએ બોલી બદલાય

▶ રીઢો માણસ ૧૨ ગામનંુ પાણી પીધેલ હોય
▶ અણબનાવ માટ�  ૧૨ મો ચંદ્રમા
▶ જ્યોિત�લગ ૧૨
▶ ક્રૃ ષ્ણ જન્મ રા�ે ૧૨ વાગે
▶ રામ જન્મ બપોર� ૧૨ વાગે
▶ ગુજરાતી ભાષામાં ૧૨ સ્વર એટલે કહે વાય 
    બારાક્ષર�
▶ ૧૨ ગામનો મુ�ખયો
▶ જમીનન� ઉતારા ૭/૧૨ ના
▶ ડીગ્રી કોસ� ૧૨ મ� પછ�
▶ ખાયા પીયા કુછ નહ�, �ગલાસ ફોડા ૧૨ આના
▶ ૧૨ વર્ષે બાવો બોલ્યો
▶ ૧૨ વર્ષે છોકરી કન્યા ન કહે વાય
    મૃત્યુ પછ� ૧૨ મંુ...

કોઈ �દવસ િવચાયુ� છે તમે આ બધા મ� ૧૨ જ ક� મ આવે...૧૧ ક�  ૧૩ ક� મ નહ� ?

ફોનોલો�જકલ અવેરનેસ (PHONOLOGICAL AWARENESS) શંુ છે?



ચર્ચા: કોઈ વિષય પર સામાન્ય વાતચીત કે  વિચાર-વિમર્શ. 

➡ ઉદાહરણ : જ્યારે કોઈ વ્યક્તિ અથવા થોડા લોકો કોઈ વિષય પર વાત કરે છે. 

👉 પરિચર્ચાઃ કોઈ વિષય પર વ્યવસ્થિત, વિસ્તૃત અને મોટે  ભાગે સમૂહમાં થતો વિચાર-વિમર્શ. 

👉 જ્યાર� અનેક લોકો કોઈ િવષય પર પોતાના િવચાર પ્રસ્તુત કર� છે અને સંવાદ થાય છે.

➡ ઉદાહરણઃ

ચર્ચા: વિદ્યાર્થીઓએ પરીક્ષાની તૈયારી પર ચર્ચા કરી.

           કક્ષામ� કિવતાની ચચ� થઈ.

પરિચર્ચા:  વિદ્યાલયમાં પર્યાવરણ સંરક્ષણ પર પરિચર્ચા આયોજિત કરવામાં આવી.

                   વિશેષ�ોએ નવી �શક્ષણ નીિત પર પ�રચચ�મ� ભાગ લીધો.

➡ સંકે્ષપમ�:

ચર્ચા એટલે  સામાન્ય િવચાર-િવમશ�.

પરિચચ� એટલે સંગ�ઠત, િવસ્તૃત અને બહુપક્ષીય િવચાર-િવમશ�.

પરીક્ષાલક્ષી અંતર: 'ચર્ચા' સાધારણ વાતચીત છે, જ્યારે 'પરિચર્ચા' કોઈ વિષય પર લોકોની વચ્ચે ઔપચારિક

અને િવસ્તૃત િવચાર-િવમશ� છે.

ચર્ચા' અને 'પ�રચચ�' શબ્દના પ્રયોગમ� અંતર :

સૅન્ડ ફ્લાય 
સૅન્ડ ફ્લાય 

જીવલેણ 

ઉં ચો તાવ 



"મારા વાલી – મારું  ગૌરવ" 

લોક પરં પરામાં એક સુંદર પ્રસંગ પ્રચલિત છે કે  રાવણના અંતિમ સમયે ભગવાન શ્રીરામે લક્ષ્મણને તેમની પાસેથી

રાજનીતિનું જ્ઞાન મેળવવા મોકલ્યા હતા. ભલે આ પ્રસંગ મૂળ વાલ્મીકિ રામાયણમાં નથી, પરં તુ તેનો બોધ ખૂબ જ

મહત્ત્વપૂણ� છે.

જ્યારે ભગવાન શ્રીરામે યુદ્ધમાં રાવણને પરાજિત કર્યો અને રાવણ પોતાના અંતિમ શ્વાસ લઈ રહ્યો હતો, ત્યારે ભગવાન

શ્રીરામે પોતાના નાના ભાઈ લક્ષ્મણને કહ્યું: "રાવણને તેના કર્મોની સજા મળી ચૂકી છે  અને હવે તેનું મૃત્યું નિશ્ચિત છે. પરં તુ

રાવણ રાજનીિતનો મહાન �ાતા છે. તેથી તાર� તેની પાસે જઈને રાજનીિતનંુ �ાન પ્રાપ્ત કરવંુ જોઈએ."

શરૂઆતમાં લક્ષ્મણજીને પોતાના દુશ્મન પાસે જઈને રાજનીતિનો બોધ લેવાનું થોડું  અજુ ગતું લાગ્યું. પરં તુ ભગવાન

શ્રીરામની આ�ાનંુ પાલન કરત� તેઓ રાવણ પાસે ગયા અને રાજનીિત અને જીવનનીિત નો ઉપદ�શ આપવા િવનંતી કર�.

રાવણ ઉપદેશ આપવા તૈયાર હતો, પરં તુ તેને લાગ્યું કે  લક્ષ્મણજીમાં હજુ  સંપૂર્ણ શિષ્યભાવ જાગ્યો નથી. તેથી તેણે કહ્યું

કે , "જો તાર� માર� પાસેથી �ાન મેળવવંુ હોય, તો પહ� લ� મારો �શષ્ય બનવંુ પડશે."

ત્યારબાદ લક્ષ્મણજીએ રાવણને પોતાના ગુરુ તરીકે  સ્વીકાર્યા અને પૂર્ણ શિષ્યભાવથી તેમની સમક્ષ ઉપસ્થિત થયા.

ત્યાર પછ� રાવણે ગુરુભાવથી લક્ષ્મણજીને રાજનીિત અને જીવન નીિતનો અમૂલ્ય બોધ આપ્યો.

આ સુંદર પ્રસંગ આપણને શીખવે છે  કે  જ્ઞાન જ્યાંથી પણ મળે , તેનો સ્વીકાર કરવો જોઈએ. સામેનો વ્યક્તિ આપણો

દુશ્મન ક� મ ન હોય, જો તેની પાસે �ાન હોય તો તે પણ ગુરુ બનવા યોગ્ય છે.

✍️ વાલી  :- મિલન ભટ્ટ (હાસ્ય કલાકાર)

સિક્રે ટ 

માર� સજ�નાત્મકતા મારી સર્જનાત્મકતા 



માર� બોલી ગુજરાતી,
મીઠ� લાગે સૌથી,
"કેમ છો" કહ� તા જ,
મન ખુશ થઈ જાય.
દક્ષિણમ� તિમલ બોલે,
પૂવ�મ� બંગાળી ગંુજ,ે
ઉત્તરમાં �હન્દ�, પંજાબી,
પશ્ચિમમ� મરાઠ� રણઝણે .
ભાષા અલગ અલગ સાચી,
પણ દિલ તો એક જ ભારતનંુ,
પ્રાદ��શક ભાષા બચાવીએ,
દેશની સંસ્કૃ તિને સજાવીએ. 

ગુજરાતી – ગૌરવની ભાષા

તમે જ કહો, શું દોસ્તી નો કોઈ વ્યાખ્યા હોય ખરી ? 
વાતો ના ખૂટતી હોય ત્યારે મુદ્દાની જરૂર હોય ખરી ? 
અધૂરી વાતો અને જૂની યાદો, મિત્ર વિના અટકે  ત્યારે
શરૂઆતની જરૂર હોય ખર� ?
જીવનના અઠવાડિયામાં જ્યારે રવિવારની રજા મળે .. 
દોસ્તોની મહે ફિલ મળે  ત્યારે મારો દિન ફળે , 
અજબ-ગજબનો માહોલ બને, ત્યારે જીવનમાં સાચો
મિત્ર મળે .....
મસમોટી ફિલ્લમમાં નાનો અંતરાલ છે 
જીગરી ભર ઉનાળે ઝાપટાની ભરમાર છે જીગર�
મળે  જ્યારે સુદામાને શ્રીકૃ ષ્ણ, ત્યારે બીજી કોઈ
આશા બાક� હોય ખર� ?
તમે જ કહો, શું દોસ્તીની કોઇ સમજૂતી હોય ખરી? 

જીગરી

શ્રાવણ �શવનો શણગાર, હ�રયાળો સંસાર,
વાદળ વરસે પે્રમથી, ગંુજ ે“હર હર મહાદ�વ” ઉ�ાર.
ગંગાજળની શીતળ ધારા, �શવ જટામ� રમે,
બિલ્વપત્રની ભ��તથી, ભોળાનાથ હૃદયે સમે.
સર્વ જીવસૃ�ષ્ટ ગાય �શવમય ગાન,
ગુંજ ે“ઓમ નમઃ �શવાય” આખંુ બ્ર��ડ.
નંદ�, નાગ ને ચંદ્ર શોભે, �શવનો �દવ્ય શણગાર,
પ્રકૃ િત સાથે તાદાત્મય, એ જ જીવનનો આધાર.
વૃક્ષ ઉછેર�, જળ બચાવીએ, એ જ �શવની પૂજા,
જીવદયા ને પ્રકૃિતસેવા, એ જ સાચી પૂજા.
શિવને ચઢતા દૂધ ને ફળ જરૂ�રયાતમંદને આપીએ,
જીવસેવા ને અન્નદાનથી, ભોળાનાથને રાજી રાખીએ.
મનમાં શ્ર�ા, હાથે સેવા, હૃદયે પે્રમ અપાર,
એવી ભ��ત સ્વીકારજો, હ�  શંભુ કરજો ઉ�ાર.
શ્રાવણ મ�હમા જીવનમ�, સદ્કમ� સુવાસ,
પ્રકૃ તિ સેવા ને શિવભક્તિ – એ જ જીવન 

શ્રાવણ: �શવ, સેવા અને પ્રકૃિત

નાનો કાનો તોફાની,
નટખટ માખણ ચોર,
માખણની મટકી જોઈને, 
કાન્હાન ેઆવ ેજોર.

ખુરશી ઉપર ચઢ� જાય,
આંગળી વડે  ફોડે , 
માખણ મોઢે ચોપડીને, 
મિત્રો સંગ હિંડોળે . 

યશોદા માતા ડંડો લઈન,ે
પાછળ એની દોડે , 
કાનો હસીને ભાગે, 
કોઈ ન આવે એની તોલે. 

નટખટ કાનુડો

વાલી- રબાર� રાહુલ બી

વાલી :-  વર્ષા દાયમા

વાલી :- જયદીપ બેહે રે  

વાલી :-   શિવાની બેહ� ર�

લીલાંછમ વૃક્ષો રંગીન ફૂ લો,

 પ્રકૃ તિ ભરે આનંદનો ઝૂ.

 કલરવ કરતાં નાના પંખી,

 મનને લાગે મીઠાં સખી.

 નદીનું નિર્મળ વેહતું પાણી,

 ધરતી ગાય જીવનની વાણી.

વરસાદ લાવે હરિયાળી,

 ખીલે ખેતર, ખુશી નિરાળી.

 ચાલો સૌ મળીને કરીએ સંકલ્પ 

પ્રકૃ તિનું કરીએ સદા રક્ષણ અખંડ.        

પ્રકૃ િત

વાલી : ડોડ�યા દક્ષાબા મહ� ન્દ્ર�સહ



તરસ્યા ગળાની વચમ� જ્યાર� આખંુય મૃગજળ મલક�  છે,

ત્યાર� જ કોઈ ખૂણામ� એક લીલંુછમ સપનંુ સલક�  છે.

લોકો કહ�  છે ર�તી આંખમ� ખંૂચે છે અહ�નશ,

પણ એ જ રેતીમ� ��ક ભીનો ભરોસો છલક�  છે.

રણ તો લીલાછમ થઈ શક� , જો ભીતર વહ� તી ધાર હોય,

સૂકાભઠ્ઠ આ આયખામ� પણ આસનો કોઈ પલકાર હોય.

કાંટાઓનંુ શંુ કામ વઢવંુ? એ તો સીમાડા સાચવે છે,

ખરી મજા ત્યાર� છે, જ્યાર� રણમ�ય વસંતનો આવકાર હોય.

દિશાઓ બધી અટવાઈ જાય એવા વાવાઝોડા અહ� િનત નડ� ,

પગલાંઓ ભંૂસાઈ જાય, ને માગ� પોતાનો જ શોધવો પડ� .

પણ ધગધગતા તડકાને જ પોતાનંુ ઓઢણંુ જ ેબનાવી લે,

એને પછ� �� કોઈ ભાર� મોસમની સામે નમવંુ પડ� ?

આ જીવતર પણ એક અફાટ મરુભૂિમ જ તો છે,

જ્યાં હર ક્ષણ એક નવો આકરો કસોટ�નો દોર છે.

પણ જેણે પોતાની ભીતર એક નાનકડો રણ��પ જીવતો રાખ્યો,

એના માટ�  તો આ રણ પણ નંદનવનનો ચોર છે!

નથી માગવી માર� કોઈ વાદળની ઉછ�ની મહ� રબાની,

મારા પોતાના જ આંસુથી હંુ સ�ચીશ આ સફરની કહાની.

જ્યાર� ધૈય�ના બીજ આ કાળમ�ઢ ર�તીમ� ફણગો ફોડશે,

ત્યાર� દુિનયા જોશે રણની આ લીલીછમ �જદગાની!!  

मैं एक आजाद बेट�।

मैं एक बेटी, अपनी पहचान बनाऊं गी, 
मुझे बेटा बनने क� जरूरत नह�! म� बेट� बनकर ही नाम कमाऊंगी।
मैं अकेली ही काफ� �ं यह पूरी दु�नया को �दखाऊंगी,
ना परेशान करना मुझे वरना ,स्वयं दुगा� बनकर सामने आऊंगी।
मैं अपना हर एक सपना पूरा करंूगी, आजाद �च�ड़या बनकर खुले आसमान म� उड़ान भरंूगी।
मैं अपने संुदर ख्वाब� से अपनी अलग दु�नया सजाऊंगी,
अपने जीवन का हर एक पल जी कर अपना लक्ष्य खुद चुनंूगी।
मैं बेट� �ं पर नाजुक नह�!यह पूरी दु�नया को �दखाऊंगी,
जी हां, मैं अपनी कहानी अपने हाथों से लिखूंगी.... 
मैं एक आजाद बेट�।

બાળ લેખણી 

વિધાર્થીની :- દિશા સોલંકી          ધોરણ :- ૧૦

રણ તો લીલાછમ...

આયુષી મનોજકુ માર વરીયા  ધોરણ :- ૧૦ પાર્થ પઢિયાર      ધોરણ :- ૫

મારી કલા 



જ્ઞાન – વિજ્ઞાન 



શિક્ષકની કલમે બાળક સાથેનો સમય એટલે સાચું રોકાણ 🌸

💖 રોકાણ તો આજના સમયમ� કોઈ પણ કર� છે,

👨‍👩‍👧‍👦 પણ સાચંુ રોકાણ એટલે બાળકો પાછળ સમય આપવો.

😊 જે બાળક તમારા જીવનમ� ખુશીઓ લાવનાર છે,

❤️ એને ખુશીનો એક ભાગ સમજી તેની પાછળ સમય તો આપો.

😂 બાળકો સાથે બેસી બે પળ હસવાથી,

🤝 રોજ આપણા પ્રત્યેનો પે્રમ વધતો જાય – એટલે સાચંુ રોકાણ.

🎲 રમતમાં, 🗣️ વાતોમાં, 🌈 સપનામ� જોડાણ,

💝 બાળક સાથેનો સમય એટલે સાચંુ રોકાણ.

🎁 મોંઘી ભેટોથી ખુશી ક્યાં મળે ?

       હૂં ફભય� સ્પશ� જ હ� યે ફલે.

💞 સ્નેહના શ�ો બને જીવનનંુ ભાન,

👨‍👩‍👧 બાળક સાથેનો સમય એટલે સાચંુ રોકાણ.

👂 આપી તેની વાતોને માન,

📚 જરૂર પડે  ત્યાર� અપાતંુ �ાન.

💭 સમજીએ મનની મીઠ� લાગણીઓ,

🤝 વિ�ાસના બંધનનંુ થાય િનમ�ણ.

🌟 બાળક સાથેનો સમય એટલે સાચંુ રોકાણ.

⏳ આજે આપેલો થોડોક સમય,

💪 આવતીકાલે બનશે તેનો આત્મિવ�ાસ સદાય.

🌺 સંસ્કાર, ❤️ પ્રેમ અને ✨ ઉજ્જવળ ઓળખાણ,

👨‍👩‍👧‍👦 બાળક સાથેનો સમય એટલે સાચું રોકાણ. 

 શિક્ષક - જતીન સોની 

બાળકને બાળક રહ� વા દઈએ?

નિષ્પાપ એના ચેહરા પર ભોળપણની પ્રાકૃ તિક લાલિમા હોય જ છે તો પછી કૃ ત્રિમ લાલિમાની શી જરૂર? ઊં ઘમાંથી

ઊઠે લું બાળક અને એના વેરવિખેર વાળ મોહક લાગે છે  તો પછી લટો કાપવાની કે  સ્ટાઇલિશ કટવાળા વાળ

કપાવવાની શું જરૂર? હમણાંથી જ બાળકોને રીલની દુનિયામાં આંગળી પકડીને કે મ લઈ જવા? ગમે તે ગીત પર

ઠુ મકા મરાવવા અને તે પણ કોના માટે? લોકો જુ એ, લાઈક કરે માટે? આપણા બાળકોને આપણે પ્રદર્શનની વસ્તુ

બનાવી દઈએ એ કે ટલી હદે યોગ્ય?શું આપણે આંધળું  અનુકરણ કરી બાળકોને અંધારી કે ડી તરફ દોરી રહ્યા

છીએ? શું આપણે જ એમને સરખામણીની અંધારી ખાઈ તરફ ધકે લી રહ્યા છીએ? મિત્રો, વિચારશો..શું આપણે

પણ અંધારામાં નથી ને? જે બાળક આજે બાળગીત સ્પષ્ટ ગાઈ નથી શકતું એને ગમે તેવા ગીત પર ડાન્સ

કરાવી,સોશિયલ મીડિયા પર પોસ્ટ કરવું...યોગ્ય છે? આ બધું બાળક માટે  હાનિકારક બની શકે  છે.તો મિત્રો,વિચાર

કરો અને બાળકને યોગ્ય �દશા તરફ દોરો...કારણ આ કાય� વાલી તર�ક�  તમે...હા..ફક્ત તમેજ કર� શકશો.

તો ચાલો, આજથી બાળકને બાળક રહે વા દઈએ! પ્રાકૃ તિક રીતે ખીલવા દઈએ...😊
અંજલી છાયા : સુપરવાઇઝર

21 મી સદીના કૌશલ્યો : નવીનતા
અને સજ�નાત્મકતા

હું  એવો વિદ્યાનો અર્થી, નથી સાધારણ રહે વાનો, 

નવીનતા ને સજ�નાત્મકતાના �શખર સર કરવાનો.

રહે શે ખુલ્લું મન ને મગજ નવા વિચારો ઝીલવા, 

પડકારોને માની તક, રહું  કર્મઠ સમસ્યા ઉકે લવા. 

આસપાસની ઘટનાઓનું સૂક્ષ્મ નિરીક્ષણ કરવું, 

સંજોગ સાથે જાતને મારે સતત બદલતા રહે વું. 

વિચારો મારા દો�ા જ કર� કલ્પનાની પેલે પાર,

નથી અશક્ય કંઈ જ અહ�, પુરુષાથ� જ અપાર.

માર� સાથે રહ�  સદાય એક કલાનો સંગ,

નવા પ્રયોગો કરતા કરતા રાખંુ સૌને દંગ.

'કં ઈક નવું' કરવાનું કહે તી રોજ સવાર ઉઘડે , 

ભૂલોમ�થી જ શીખવાનંુ છે હ� યંુ મારંુ બબડ� .

અનુભવોની હાર માળા મને બનાવે સમર્થ, 

સકારાત્મક વિચાર મંથન સફળતાનો છે અર્થ. 

સ્પર્ધાઓની દોડમ� મારા ખાલી પ્રયત્નો થાકશે,

નવીનતાનો સાથ મને સૌમ� અલગ પાડશે.

હું  એવો વિદ્યાનો અર્થી, નથી સાધારણ રહે વાનો, 

નવીનતા ને સજ�નાત્મકતાના �શખર સર કરવાનો.

રીટા પરમાર : સુપરવાઇઝર



આયુર્વેદની દુનિયા 

ચણા મધ

સવાર� ખાલી પેટ�  આટલી વસ્તુઓ અવશ્ય ખાવી :
ખાવા પીવામાં ધ્યાન રાખવું ખૂબ જરૂરી છે. કયા સમયે શું ખાવું અને શું ન ખાવું તેનું જ્ઞાન હોવું
ખૂબ જ જરૂર� છે. સવાર� ખાલી પેટ આટલી વસ્તુઓ ખાવાથી શર�રને ખૂબ જ ફાયદા થાય છે.

સવારે ખાલી પેટ પલાળે લા ચણા ખાવા શરીરના
આરોગ્ય માટે  લાભદાયક છે. રાત્રે સુતા પહે લા એક
મુઠ્ઠી જેટલા ચણા પલાળી દેવા અને સવારે ઊઠીને
તે ચણા ખાવા. ચણા સાથે ગોળ ખાવાથી વધારે
ફાયદો થશે. નિયમિત આ રીતે ચણા ખાવાથી
શરીરની નબળાઈ દૂર થાય છે, લોહીની ઉણપ હોય
તો તે મટ�  છે અને શર�ર શ��તશાળી બને છે.

સવારે ખાલી પેટ તમે મધ લઈ શકો છો. એક ગ્લાસ
પાણીમાં એક ચમચી જેટલું શુદ્ધ મધ મિશ્ર કરી અને
તે પી જવું. આ રીતે મધનો ઉપયોગ કરવાથી શરીરને
ઘણા ફાયદા થાય છે. નિયમિત મધ લેવાથી
પાચનશક્તિ મજબૂત બને છે, પાચનને લગતી
બીમારીઓ મટે છે, શરીરનો વજન નિયંત્રિત થાય છે,
શરીરની રોગપ્રતિકારક શક્તિમાં વધારો થાય છે
અને શર�રને એનજી�  મળે છે.

પપૈયંુ

પાકું  પપૈયું તમે સવારે ખાલી પેટ લઈ શકો છો.
ખાલી પેટ પપૈયું ખાવાથી વજન નિયંત્રિત થાય છે
અને શરીરમાં કોલેસ્ટ્રો લનું લેવલ ઓછું   થાય છે.
આ સિવાય પપૈયું ખાવાથી હાઈ બીપી અને હૃદયના
રોગોમ� ફાયદો થાય છે.

સૂકો મેવો

સવારે ખાલી પેટ તમે સૂકો મેવો કાજુ , બદામ,
અખરોટ, અંજીર, કિસમિસ વગેરે ખાઈ શકો છો.
તેમાં પણ ખાલી પેટ પલાળે લી બદામ, કિસમિસ
અને અંજીર ખાવાથી શરીરને વધારે ફાયદો થશે.
રાત્રે પલાળીને સવારે ખાવાથી તે અનેક ગણો
ફાયદો કરશે. સુકો મેવો ખાવાથી શરીરને પ્રોટીન
અને એનજી�  મળશે.

ઓટ્ સ

સવાર સવારમાં એકાદ વાટકી જેટલા ઓટ્ સ
ખાવાથી ઘણા ફાયદા થશે. ઓટ્ સની અંદર રહે લું
ફાઇબર કોલેસ્ટ્રો લનું લેવલ ઓછું   કરશે અને
પેટમ� થતી એસીડ�ટ� મટાડશે.

તરબૂચ

સવારે ખાલી પેટ તરબૂચ ખાવું જોઈએ.

તરબૂચમાં પાણી પુષ્કળ પ્રમાણમાં હોય છે જે

શરીરને ડીહાઇડ્રે શનથી બચાવશે. તરબૂચમાં

રહે લું લિકોપીન નામનું તત્વ હૃદય અને આંખોને

ફાયદો કર� છે.



સાંધાના દુખાવામ� આ ત્રણ ઉપાય અજમાવી જુઓ

સાંધાના દુખાવાની સમસ્યા મોટી ઉં મરના લોકોને જ હોય તેવું નથી. હવે તો ખરાબ લાઈફ
સ્ટાઈલ અને પોષણના અભાવના કારણે નાની ઉં મરમાં પણ લોકોને સાંધાના દુખાવા થઈ
જાય છે. સાંધાના દુખાવા થવાનું મુખ્ય કારણ લાંબા સમય સુધી એક જગ્યા પર બેસી
રહે વું, એક્સરસાઈઝનો અભાવ પણ હોઈ શકે  છે. જોકે  કે ટલાક ઘરેલુ ઉપાયની મદદથી
આ દુખાવાથી રાહત મેળવી શકાય છે.

હળદર વાળંુ દૂધ પીવંુ

હાડકાં સંબંધી કોઈ પણ સમસ્યા થઈ હોય તો ઘરના વડીલો હળદર વાળું  દૂધ પીવાની સલાહ
આપે છે. જો સાંધાના દુખાવા રહે તા હોય તો નિયમિત હળદરવાળું  દૂધ પીવાનું શરૂ કરી દો. હળદર
નેચરલ પેન રિલીવર ગણાય છે. હળદરમાં રહે લા પોષક તત્ત્વ સોજા અને દુખાવાને દૂર કરવામાં
મદદ કરે છે. જે લોકોને સાંધાના દુખાવાની તકલીફ હોય તેમણે રાત્રે સૂતા પહે લા હું ફાળા દૂધમાં
હળદર મિક્સ કર�ને પીવી જોઈએ. તેનાથી દુખાવાથી રાહત મળી શક�  છે.

ગરમ અથવા ઠંડા પાણીનો શેક

સાંધાના દુખાવાથી રાહત મેળવવા માટે  ગરમ અથવા ઠં ડા પાણીનો શેક પણ મદદરૂપ સાબિત
થઈ શકે  છે. જો સાંધામાં દુખાવાની સાથે સોજા પણ રહે તા હોય તો બરફ અથવા ઠં ડા પાણીથી
શેક કરવો જોઈએ. તેનાથી ફાયદો થઈ શકે  છે. સાંધા જકડાઈ ગયા હોય અને તેના કારણે દુખાવો
રહે તો હોય તો તે જગ્યા પર ગરમ પાણીથી શેક કરવો ફાયદાકારક રહે શે. ગરમ અથવા ઠં ડા
પાણીને બોટલમાં ભરીને સાંધા પર 10 થી 15 મિનિટ માટે  શેક કરવો તેનાથી બ્લડ સર્ક્યુલેશન
સુધર� છે.

મેથી દાણા

સાંધાના દુખાવામાં
મેથી દાણા પણ
ફાયદાકારક સાબિત
થાય છે. મેથી હાડકાને
મજબૂત પણ કરે છે
અને લાંબા સમયથી જો
સાંધાનો દુખાવો હોય
તો તેનાથી પણ રાહત
અપાવે છે. તેના માટે
એક ચમચી મેથીને રાત્રે
પાણીમાં પલાળી દો
અને સવારે ખાલી પેટ
આ મેથી ખાઈ લેવી.

ડમરો

એક ઔષધીય અમૃત

ડમરોએ તુલસી કુ ળનું એક સુગંધિત ઔષધીય છોડ છે. 

વૈ�ાિનક નામ : OCIMUM GRATISSIMUM

કુ ળ: તુલસી કુળ

ગુજરાતી નામ: ડમરો

હિન્દ� નામ: ડમ�ં સુગં�ધત, બહવા�ષક જાડ�

પાન: લીલા અથવા જંાબલી છ�ટવાળા, સુગં�ધત

ફૂ લ: સફ� દ ક�  જંાબલી, નાના અને ગુચ્છામ�

સ્વાદ: તીખો-મસાલેદાર

સુગંધ: લ�વગ જવેી સુગંધ.

ડમરાના ઔષધીય ગુણધમ�:

આરોગ્યનંુ �ાકૃિતક રક્ષક

જીવાણુનાશક અને એન્ટિબાયોટીક ગુણધર્મ ધરાવે છે. 



ઉખાણાં – જોડકણાં 

ભેદભાવની અજાયબી 

આપેલ ચિત્રમાં ૧૦ તફાવત શોધો. 

ફે સબુક / યુ TUBE ના સૌજન્યથી 

https://youtu.be/5_crAf9bkdM?si=VO7jjM0jOyUXyEIh

ચતુર કરો િવચાર

જો એક સમોસાની કિંમત ૧૫
રૂપિયા હોય, અને દુકાનદાર "
૩ ખરીદો અને ૧ મફત "
ઓફર કરી રહ્યો હોય, તો ૯૦
રૂપિયામાં કુ લ કે ટલા સમોસા
મળશે?

કાદવમ� હંુ ખીલતંુ ફૂલ,

ગુલાબી મારો રંગ છે,

લક્ષ્મીજીને હંુ બહુ વહાલંુ,

ભારતમાં મારું  રાષ્ટ્રી ય

માન છે.

વડલાં ડાળે હ�ચકો ઝૂલે
આંધણ મુ�ા ઘરના ચૂલે
ચાવીથી આ બારણંુ ખૂલે

ગરમ તેલમ� વેફર ફૂલે

મમ્મી પપ્પા
                   માર� ગપ્પા
દાદા દાદી 
                  પહે ર�  ખાદ�
કાકા કાકી 
                   જુ એ તાકી 
માસા માસી
               ખાતાં  ખાંસી

રમૂજી ટુચકા રમૂજી ટુ ચકા 

https://youtu.be/5_crAf9bkdM?si=VO7jjM0jOyUXyEIh


ગત માસના લેખા -જોખા ઓગષ્ટ માસનું આયોજન 

મારો આત્મા તો હતો, પણ ચહ� રો અધૂરો હતો!

આઝાદી આડે  માંડ એક મહિનો બાકી હતો.

1931થી કોંગ્રેસનાં અધિવેશનોમાં લહે રાતા મારા

કે સરી, સફે દ, લીલા રં ગે અને મધ્યમાં

ગાંધીજીના ‘ચરખા’ એ અંગ્રેજોની ઊં ઘ તો હરામ

કરી જ દીધી હતી. પણ સાથે 16 જુ લાઈએ

બંધારણ સભામાં વિવાદ જાગ્યો કે  આઝાદ

ભારતનો રાષ્ટ્ર ધ્વજ કે વો હોય? બરાબર એ જ

દિવસે બંધારણ સભાના કાયદાકીય સલાહકાર

બી. એન. રાવે રાષ્ટ્ર પતિ ભવનમાં કાર્યરત આઈ.

સી. એસ. ઓફિસર બદરૂદ્દીન તૈયબજી અને

તેમનાં કલાપ્રેમી પત્ની સુરૈયાજીનો સંપર્ક  કર્યો. 

આમ માર� જવાબદાર� આ દંપતીને સ�પાઈ.

અચાનક સુરૈયાજીએ વિચાર્યું કે  આપણે

અસત્ય પર સત્યના વિજયના પ્રતીક

સમાન, સમ્રાટ અશોકના સારનાથ

સ્તંભવાળા ‘ધર્મચક્ર’ ને જ ધ્વજમાં સ્થાન

આપીએ. તેમણે કાગળ પરથી ચરખો દૂર

કરીને મધ્યના સફે દ પટ્ટામાં 24

આરાવાળું  ઘેરા વાદળી રં ગનું અશોક ચક્ર

દોરી દીધું. તે ભૌમિતિક રીતે પણ એટલું

સચોટ હતું કે  ધ્વજની બંને બાજુ થી સરખું

જ દેખાતું હતું અને દેશની અવિરત

પ્રગતિનો પણ સંદેશો આપતું હતું. આ

નવી ડિઝાઇન સમિતિ સમક્ષ ગઈ. અને

સમિતિએ એક અવાજે કહ્યું: ‘હા, આ જ

આપણો સાવ�ભૌમ રાષ્ટ� ધ્વજ બનશે!’
બ્રિટિશ સંસદની મંજૂ રી અને કટોકટી 

લંડનમાં બ્રિટિશ સમ્રાટે  ‘ઇન્ડિયન

ઇન્ડિપેન્ડન્સ એક્ટ 1947’ પર હસ્તાક્ષર કર્યા.

આ સાથે સત્તાવાર રીતે ભારતની આઝાદીની

મિનિટો ગણાવવાની શરૂ થઈ ગઈ. હવે ભારત

પાસે પોતાનો કાયદેસરનો ધ્વજ હોવો જરૂરી

હતો. ગુલામીની બેડીઓ તૂટવાની આ ક્ષણે

કરોડો ભારતીયોની આશા અને અસ્મિતાનું

પ્રતીક બનવાનું સદભાગ્ય અને મળવાનું હતું.

જોકે , મારી મૂર્તિ કાગળ ઉપર તૈયાર હતી, તેને

જીવંત કાપડનું રૂપ આપવાનું હજુ બાક� હતું.

ખાદી અને માઈક્રોનનું ગણિત 

એક સાર્વભૌમ રાષ્ટ્ર ના ધ્વજ માટે  ગમે તે કાપડ

ન ચાલે. નક્કી થયું કે  મારો દેખાવ માત્ર અને

માત્ર હાથથી વણેલી અને કાંતેલી શુદ્ધ ખાદીનો

જ હોવો જોઈએ. કારણ કે  ખાદી એ માત્ર કાપડ

નહોતું, પણ આઝાદીના જંગમાં સ્વાવલંબન

અને લાખો દેશભક્તોનાં બલિદાનનું જીવંત

પ્રતીક હતું. કે સરી, સફે દ અને લીલા રં ગના

કાપડની ઘનતા અને તેની લંબાઈ- પહોળાઈના

રે�શયો (3:2) પર ગણતર�ઓ શરૂ થઈ ગઈ.

સોયનો છેલ્લો ટ�કો અને મારો પ્રથમ �ાસ

નવી ડિઝાઈનનો પહે લો નમૂનો બંધારણ સભામાં રજૂ  કરવાનો હતો.

સમય ઓછો હતો. એ રાત્રે સુરૈયાજી પોતે દરજી પાસે ગયા.

કાળજીપૂર્વક ખાદીના કાપડ પર કે સરી, સફે દ અને લીલા પટ્ટા 3:2 ના

રે�શયો સાથે કાપવામ� આવ્યા.

મધ્યમાં સિલ્ક વણાટ સાથે અશોક ચક્ર ઉપસાવાયું. મશીનની

સોયનો છેલ્લો ટાંકો વાગ્યો અને મને હર્ષભરી આંખે મને પહે લીવાર

એ રૂમમાં લહ� રાવવામ� આવ્યો. મારો નવો જન્મ થઈ ચૂ�ો હતો.

હું  િતરંગો બોલંુ છંુ : મારા જન્મના છેલ્લા સાત �દવસ

(C) દીવાલ અને ભ�યત�ળયાને એક સપાટ કાગળની જમે કલ્પના કર�ને ત્ર�સી લીટ�મ� ચાલવંુ.

ગત માસની ધમાચકડીમાં  ચતુર કરો વિચાર (કીડીની વિચિત્ર સફર) નો  જવાબ  

સુરૈયાજીની કલ્પના અને અશોક ચક્રનો જન્મ 

અહિં �ક્લક કરો. અહિં �ક્લક કરો.

હું  રાષ્ટ� ધ્વજ

https://drive.google.com/file/d/1ax6DvkEveAlJg7IoQz6icLZV3z_cHqvK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YacKb8HiUIbmoT7qsumcme4DhmobcD-s/view?usp=sharing
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